PONEDELJEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE

(25. - 29. september 2023)

1 —2: mlecni bio pirin zdrob*
2 — 3: bio jecmenov mesani kruh s posipom*, mesno-
zelenjavni namaz, kakav**
Sadni kroZnik

Juha iz hokaido buce**, tri Zita (pira, riz, jecmen) z zelenjavo
in puranjim mesom, zelena solata** z bu¢nim oljem
Bio sadni jogurt® brez dodanega sladkorja, kruh**

Malica:

TOREK »
Zajtrk: Mlecni** koruzni zdrob, posip mletih leSnikov
Malica: Banana
Kosilo: Kolerabina kremna juha, pis¢ancji paprikas, gluhi struklji,
) cvetaca v solati
Malica: Bio korenckov muffin*

DOBER TEK!

Opomba: Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

PETEK

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

SREDA

1—2: mlecni** riz
2 — 3: pirin kruh, maslo, med z liofiliziranim sadjem, mleko
Malica: Sadni kroZnik
Cvetacna juha, puranji zrezki v smetanovi omaki s kurkumo,
testenine - polzki, baby korenje v prikuhi
Malica: Mini grisini, 100% sok redcen z vodo

Zajtrk:

Kosilo:

CETRTEK
Zaitrk: 1-2: mle¢na** prosena kasa

JEri: 2 —3: ovseni kruh, umesana jajca, riban korencek, mleko
Malica: Sadni kroZznik

. Bio goveja juha* z zakuho, bio govedina*, pire krompir**,
Kosilo: N .

bucke v omaki

Malica: Zelenjavno — sadni kroZnik

1 — 2: rahli ovseni kosmici na mleku**
2 —3: &rni kruh™*, ribji namaz, sveZa zelenjava, ¢aj z
medom in limono vodo
Sadni kroZnik **** V/si sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo

100% sadnim delezem

Krompirjev golaz z zelenjavo, kruh**, mlecni sladoled

Suho sadje, sadni kroZnik

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE

(25. - 29. september 2023)

PONEDELJEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio jecmenov mesani kruh s posipom*, mesno — zelenjavni
namaz, ¢aj
Sadni kroznik

Juha iz hokaido buce**, tri Zita (pira, riz, jecmen) z
zelenjavo in puranjim mesom, zelena solata** z bu¢nim
oljem
Bio sadni jogurt* brez dodanega sladkorja, kruh**

TOREK .

Zajtrk: Mlecéni** koruzni zdrob, posip mletih lesSnikov
Malica: Banana

Kosilo: Pis¢ancji paprikas, gluhi struklji, rdeci radic z jajcem
Malica: Bio korenckov muffin*

SREDA
'y
DOBER TEK! Zajtrk: Pirin kruh, maslo**, med z liofiliziranim sadjem, mleko
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadni kroZnik
EDEEC ST il Kosilo:  Puranii zrezki v smetanovi omaki s kurkumo, testenine —
) Siroki rezanci, zelje v solati z fizolom
Malica: Cesnjev paradiznik, sirove kocke

PETEK

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

CETRTEK

Zajtrk: Ovseni kruh, trdo kuhano jajce, maslo, riban korencek, ¢aj

A

Sadni kroznik

Malica:

Kosilo: Bio goveja juha™ z zakuho, bio govedina*, pire krompir**,
' bucke v omaki

Malica: Zelenjavno — sadni kroZnik

\ *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
< . Kk il . A . . X **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Crni kruh™**, ribji namaz, sveZa zelenjava, ¢aj z medom in *#% 73 Fejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo

limono vodo
Sadje *#%* Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Zelenjavni ricet, kruh**, mlecni sladoled
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.

Orescki, suho sadje



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)

Zajtrk:
Malica
Kosilo:

Malica

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil

imamo pravico do

PETEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

(25. - 29. september 2023)

Kruh BG, sirno — zelenjavni namaz, ¢aj
: Sadni kroznik
Juha iz hokaido buce, prosena kasa BG z zelenjavo in puranjim
mesom, zelena solat z buénim oljem
: Navadni jogurt z granolo BG, kruh BG

TOREK \

Zajtrk: Mlecni koruzni zdrob BG, posip s sveZze mletimi leSniki
Malica: Banana

Kosilo: Pis€ancji paprikas, gluhi Struklji BG, rdedi radi¢ z jajcem
Malica: Muffin s koren¢kom BG

SREDA
Zajtrk: Kruh BG, maslo, med, mleko
Malica: Sadni kroznik
spremembe jedilnikal Kosilo: Puranji zrezki v smetanovi omaki s kurkumo BG, testenine
) BG, zelje v solati z fizolom
Malica: Cednjev paradiznik, sirove kocke
CETRTEK \
Zajtrk: Kruh BG, trdo kuhano jajce, maslo, riban korencek, ¢aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Bio goveja juha z zakuho BG, bio govedina, pire krompir,
) bucke v omaki
Malica: Zelenjavno — sadni kroznik

*Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja

Kruh BG, ribji namaz, sveza zelenjava, Caj z medom in kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.

limono kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Sadje Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Zelenjavni ri(":et, kruh BG, sladoled BG povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti

popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).
Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.

Rezine suhega manga



PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bio kruh, mesno — zelenjavni namaz, ¢aj

Sadni kroznik

Juha iz hokaido buce, tri Zita (pira, riz, je¢men) z zelenjavo
in puranjim mesom, zelena solata z bu¢nim oljem

Ovseni jogurt

JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,ORESCKOV IN
ARASIDOV
(uporabljajo se izdelki, ki ne
vsebujejo mleka, jajc,
oresckov, arasidov)
(25. - 29. september 2023)

TOREK \

Zajtrk: Koruzni zdrob na rizevem napitku

Malica: Banana

Kosilo: Piscancji paprikas, gluhi Struklji, rdedi radi€ s koruzo
Malica: Bio korenckov muffin

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

SREDA

'y

Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Bio kruh, margarina Vitaquell, medenka, ovseni napitek

Sadni kroZnik
Puranji zrezki v omaki iz smetanovega nadomestka s

kurkumo, testenine — Siroki rezanci, zelje v solati z fiZzolom

Malica:

Cesnjev paradiznik, kocke sirnega nadomestka

CETRTEK \
Zajtrk: Bio kruh, CiCerikin namaz, riban korencek, ¢aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Bio goveja juha z zakuho, bio govedina, pire krompir, bucke
' v omaki
Malica: Zelenjavno — sadni kroZznik

Bio kruh, ribji namaz, sveza zelenjava, ¢aj z medom in

limono
Sadje

Zelenjavni ricet, bio kruh, sladoled BM)

Suho in sveze sadje

*Za otroke z dieto brez mleka, jajc, oresckov in
arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
vsebuje jajc in jajcnih sestavin, mleka in mlecnih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Deveta vas, v vrtcu pripravljen krubh,...
Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
izdelkih.

Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka.

Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo lo¢eno
posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

MLECNA DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)
(25. - 29. september 2023)

PONEDELJEK
Zajtrk: Bio kruh, mesno — zelenjavni namaz, ¢aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Juha iz hokaido buce, tri Zita (pira, riz, je¢men) z zelenjavo
) in puranjim mesom, zelena solata z bu¢nim oljem
Malica: Ovseni jogurt
TOREK ,
Zajtrk: Koruzni zdrob na rizevem napitku, posip mletih leSnikov
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancji paprikas, gluhi struklji, rdeci radic z jajcem
Malica: Bio korenckov muffin
SREDA
'y
DOBER TEK' Zajtrk: Bio kruh, margarina Vitaquell, medenka, ovseni napitek
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadni kroznik
imamo pravico do spremembe jedilnikal Kosilo: Puranji zrezki v omaki iz smetanovega nadomestka s
" kurkumo, testenine — $iroki rezanci, zelje v solati z fizolom
Malica: Cesnjev paradiznik, kocke sirnega nadomestka
CETRTEK
Zaitrk: Bio kruh, trdo kuhano jajce, margarina Vitaquell, riban
Jerke: korencek, ¢aj
Malica: Sadni kroZznik
Kosilo: Bio goveja juha z zakuho, bio govedina, pire krompir, bucke
) v omaki
Malica: Zelenjavno — sadni kroZnik

*Za otroke z mlecno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mlecnih
PETEK \ sestavin. npr. kruh pekarne Deveta vas, v vrtcu

Bio kruh, ribji namaz, sveZa zelenjava, ¢aj z medom in limono pripravljen kruh,...

Zajtrk: Zivila, ki jih pri mleéni dieti
. . ,3izklju¢imo iz prehrane: kravje, kozje in ovéje mleko
Malica: SadJe (vsako mleko Zivalskega izvora), mlecni sladoled,
. Zelenjavni ri¢et. bio kruh. sladoled BMJ sadni sladoledi na mleéni osnovi, pudingi na mleku,
Kosilo: ’ ! maslo, margarine z dodatkom mleka v prahu, drugi

vyps . izdelki, ki lahko vsebujejo mleko v prahu ali kazein,

Malica: Orescki, suho SadJe nekatere vrste brezglutenskega kruha, mesni izdelki z
vsebnostjo mlecnih beljakovin (jetrne pastete,

hrenovke, posebne salame), rastlinske smetane z



