JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE

(1. - 5. april 2024)

VELIKONOCNI PONEDELJEK

PONEDELJEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:
Malica:
TOREK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:
Malica:

Bio je¢menov kruh*, domaci namaz liptaver, mleko
Sadje
Goveji golaz, rzeni svaljki, rdeci radic s fizolom

Grisini s sezamom, sadni kroznik

DOBER TEK!

Opomba: Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

PETEK
Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

SREDA :
A
. Crn kruh**, sirno — zelenjavni namaz, ¢aj z medom in
Zajtrk: .
limono
Malica: Sadje
Kosilo: Bucna juha, ribji file po r?ll.narvsko, pire krompir, kremna
$pinaca
Malica: Sadna skuta

CETRTEK
. -

Zajtrk: Domaci ¢okolesnik

. Banana
Malica:

Brokolijeva juha, piscancji trakci v smetanovi omaki s
Kosilo: kurkumo, ajdova kasa z zelenjavo, zelena solata z bu¢nim
oljem

) ; . L -
Malica: % polnozrnate Zemlje, zelenjavni kroznik

b3 v . .. . * . . . .

Strucka z vlakninami in semeni, bela kava ebiesam e BllmEie il

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Sadie ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
J vodo

Enoloncnica iz Cicerike, graha in rdece paprike, rizev

**%x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

narastek z rozinami, jabol¢na ¢eZana
Bio khorosanovo pekovsko pecivo s tatarsko ajdo* , sadni Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe

1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.

kroznik



PONEDELJEK
Zajtrk:

Malica:

VELIKONOCNI PONEDELJEK

Kosilo:

Malica:

JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE

(1. - 5. april 2024)

TOREK .\
L
Zajtrk: Bio je¢menov kruh*, domaci namaz liptaver, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Goveji golaz, rzeni svaljki, rdeci radic s fizolom
Malica: Grisini s sezamom, sadni kroznik

SREDA

DOBER TEK! Zajtrk:

A

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica:
imamo pravico do spremembe jedilnika!

Crn kruh**, sirno — zelenjavni namaz, ¢aj z medom in

limono
Sadje

Bucna juha, ribji file po mlinarsko, pire krompir, kremna

Kosilo: v
Spinaca
Malica: Sadna skuta
CETRTEK
vy .
Zajtrk: Domaci ¢okolesnik
Malica: Banana
Brokolijeva juha, pis¢ancji trakci v smetanovi omaki s
Kosilo: kurkumo, ajdova kasa z zelenjavo, zelena solata z bu¢nim
oljem
) ; . . L
Malica: % polnozrnate Zemlje, zelenjavni kroznik
PETEK N *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
« . A . A **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Zajtrk: Strucka z vlakninami in semeni, bela kava *#% 73 Fejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
. vodo
Malica: Sadje **x% Visi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
i . . . N 100% sadnim delezem
. Enolonc¢nica iz CiCerike, graha in rdece paprike, rizev
Kosilo: . . v wy . L S
narastek z rozinami, jabol¢na ¢eZana Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
. Bio khorosanovo pekovsko pecivo s tatarsko ajdo* , sadni 1 169/2911,/5"" L . .
Malica: Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni

kroznik

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki ne
PONEDELJEK S vsebujejo glutena)
(1.- 5. april 2024)
Zajtrk:
Malica:
Kosilo: VELIKONOCNI PONEDELJEK
Malica:
TOREK _\
A
Zajtrk: Kruh BG, domaci namaz liptaver BG, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Goveji golaz, svaljki BG, rdedi radic s fizolom
Malica: Grisini BG, sadni kroznik
SREDA :
A
DOBER TEK' Zajtrk: Kruh BG, sirno — zelenjavni namaz, ¢aj z medom in limono
Ob morebitnih tezavah pri dobavi 7ivil Malica: sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Bucna juha, ribji file po mlinarsko BG, pire krompir, kremna
) $pinaca
Malica: Skuta s sveZim sadjem
CETRTEK
Zajtrk: Domaci ¢okolesnik BG
Malica: Banana
Brokolijeva juha, pis¢ancji trakci v smetanovi omaki s
Kosilo: kurkumo BG, ajdova kasa BG z zelenjavo, zelena solata z
bucnim oljem
Malica: Bombica BG, zelenjavni kroZnik
PETEK \
« . . *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Zajtrk: Strucka z dodatki BG, bela kava kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Malica: Sadje Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Kosilo: Enoloncnica iz Cicerike, graha in rdece paprike, rizev povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
* narastek BG z rozinami, jabok‘fna éezana popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).
| Pletenka BG. sadni krosnik Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
Malica: ’

dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



PONEDELJEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

VELIKONOCNI PONEDELJEK

JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,ORESCKOV IN
ARASIDOV
(uporabljajo se izdelki, ki ne
vsebujejo mleka, jajc,
oresckov, arasidov)

(1. -5. april 2024)

TOREK |
Zaitrk: Bio kruh, namaz liptaver na osnovi skutinega nadomestka,
e ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Goveji golaz, svaljki, rdeci radic s fiZzolom
Malica: Grisini, sadni kroznik

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

SREDA :

A
Zajtrk: med
Malica:
Kosilo: Bucna juha, ribji file po
Malica:

Bio kruh, zelenjavni namaz s sirnim nadomestkom, ¢aj z

om in limono

Sadje
mlinarsko, pire krompir, kremna
Spinaca

Sojin desert

CETRTEK Y
A
Zajtrk: Domaci ¢okolesnik na rizevem napitku
Malica: Banana
Kosilo: Brokolijeva juha, pis¢ancji trakci v zelenjavni omaki, ajdova
) kasa z zelenjavo, zelena solata z bu¢nim oljem
Malica: % bio Zemlje, zelenjavni kroznik

A

Bio Strucka z dodatki, bela kava na ovsenem napitku

Sadje

Enoloncnica iz Cicerike, graha in rdece paprike, rizev
narastek z rozinami na kokosovem napitku, jabol¢na ¢eZana
Bio khorosanovo pekovsko pecivo s tatarsko ajdo , sadni

kroznik

*Za otroke z dieto brez mleka, jajc, oresckov in
arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
vsebuje jajc in jajcnih sestavin, mleka in mlecnih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Deveta vas, v vrtcu pripravljen kruh,...
Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
izdelkih.

Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka.

Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo lo¢eno
posodo in delovne povrsine.



