JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIE
PONEDELJEK (6. -10. maj 2024)

Zajtrk: Bio korenckov kruh*, domaci namaz liptaver, mleko
Malica: Sadje
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, tri Zita (pira, riz,

' je€men) s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata
Malica: Suho sadje, sadni kroZnik

TOREK

b}

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

Mlecni** bio pirin zdrob*, leSnikov posip
Banana

Grahova kremna juha z bio kvinojo*, pecen piscandji file,
prazen krompir, strodji fizol v solati
Ovsena strucka, sveza zelenjava

DOBER TEK!

Opomba: Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

SREDA :
A
. Pirin kruh**, mesno-zelenjavni namaz, ¢aj z medom in

Zajtrk: .

limono
Malica: Sadje

. Telecja obara, ajdovi Zganci, roZi¢evo pecivo z rozinami in

Kosilo: . .

jabolki
Malica Bio sadni jogurt z manj sladkorja*, kruh**

CETRTEK v
Zajtrk: Strucka z vlakninami in semeni, kakav**
Malica: Sadje
Kosilo: Golaz z bio govedino*, polenta, zelena solata s fizolom
Malica: Zelenjavno-sadni kroznik, grisini s sezamom
p S . v .« . . v * . . . .
Zaitrk: Crni kruh, umesana jajca, riban korenéek, mleko Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
ajtrk: **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Zeleni ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Malica: elénjava vodo
v . . . . Ve e **%x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
. Paradiznikova juha z zlatimi kroglicami, domacdi ribji polpet pripopo
Kosilo: . i o 100% sadnim delezem
s parmezanom, pire krompir**, kremna Spinaca
Malica: Bio mufin z borovnicami* Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
’ 1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIE
PoONEDETD (6. -10. maj 2024)

Zajtrk: Bio korenckov kruh*, domaci namaz liptaver, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, tri Zita (pira, riz,

) je€men) s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata
Malica: Orescki, suho sadje

TOREK ,
Zajtrk: Mlecni** bio pirin zdrob*, leSnikov posip
Malica: Banana

Kosilo:  Pecena piScancja kraca, prazen krompir, strodji fizol v solati

Malica: Ovsena strucka, sveza zelenjava

SREDA

A

Pirin kruh**, mesno-zelenjavni namaz, ¢aj z medom in

DOBER TEK! Zajtrk: limono

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje

imamo pravico do spremembe jedilnika!

Teledja obara, ajdovi Zganci, roZi¢evo pecivo z rozinami in
jabolki
Bio sadni jogurt z manj sladkorja*, kruh**

Kosilo:

Malica:

CETRTEK Y
A
p-4 v . .. . **
Zajtrk: Strucka z vlakninami in semeni, kakav
Malica: Sadje
Kosilo: GolazZ z bio govedino*, polenta, zelena solata s fizolom
Malica: Zelenjavno-sadni kroznik, grisini s sezamom
PETEK 9 *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
v . . . . . . **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Zaitrk: Crni kruh, trdo kuhano jajce, maslo, riban korencek, ¢aj S5 i o (e Gl s A e
J
vodo
Malica: Zelenjava **x% \/si sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s

v . .. . . o 100% sadnim delezem
Paradiznikova juha z zlatimi kroglicami, domaci ribji polpet

Kosilo: s parmezanom, pire krompir**, kremna Spinaca Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
Malica: Bio mufin z borovnicami* 1169/2011/60. . .
. Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)
(6. -10. maj 2024)
Zajtrk: Kruh BG, domaci namaz liptaver, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in proseno kaso BG, rizota s
pis¢ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata
Malica: Suho sadje BG
TOREK \
A
Zajtrk: Mleko, koruzni kosmici BG
Malica: Banana

Kosilo: Pecena pis¢ancja kraca, prazen krompir, strodji fizol v solati

Malica: Strucka BG, sveza zelenjava

SREDA

A

Kruh BG, mesno-zelenjavni namaz BG, ¢aj z medom in

DOBER TEK! Zajtrk: limono

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

Kosilo: Telecja obara, ajdovi Zganci BG, domace pecivo s sadjem BG

Malica: Navadni jogurt s sveZo sadno kaso, kruh BG

CETRTEK \
Zajtrk: Stru¢ka z dodatki BG, kakav BG
Malica: Sadje

Kosilo:  GolaZ z bio govedino, polenta BG, zelena solata s fizolom

Zelenjavno-sadni kroznik, grisini BG

Malica:
' . : . . . *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Kruh BG, trdo kuhano Jajce, maslo, riban korencek, ca) kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Ze|enJaV3 Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
ParadiZnikova juha z zakuho BG, domacdi ribji polpet BG s povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
sveze ribanim sirom, pire krompir, kremna Spinaca popolnoma ista (brez ostankov moke, drobtin...).
Mufin s sadjem BG Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem

dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

DOBER TEK!

Bio kruh, domaci namaz liptaver na osnovi skutinega

nadomestka, ¢aj
Sadje

Suho sadje, sadje

Kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, tri Zita (pira, riz,
je€men) s pis€ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata

JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,ORESCKOV IN
ARASIDOV
(uporabljajo se izdelki, ki ne
vsebujejo mleka, jajc,
oresckov, arasidov)

(6. -10. maj 2024)

TOREK \

Zajtrk: Bio pirin zdrob na kokosovem napitku

Malica: Banana

Kosilo:  Pecena piscancja kraca, prazen krompir, strodji fizol v solati
Malica: Bio strucka, sveza zelenjava

SREDA

Zajtrk:

Malica:

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil

imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Kosilo:

Malica:

A

Bio kruh, mesno-zelenjavni namaz, ¢aj z medom in limono

Sadje

Teledja obara, ajdovi Zganci, domace pecivo s sadjem

Ovseni jogurt, bio kruh

CETRTEK .
Zajtrk: Bio Strucka z dodatki, kakav na rizevem napitku
Malica: Sadje
Kosilo: GolazZ z bio govedino, polenta, zelena solata s fizolom
Malica: Zelenjavno-sadni kroznik, grisini

A

Bio kruh, domaca marmelada, margarina Vitaquell, ¢aj

Zelenjava

Paradiznikova juha z zakuho, ribji polpet s sirnim
nadomestkom, pire krompir, kremna Spinaca

Bio mufin z borovnicami

*Za otroke z dieto brez mleka, jajc, oresckov in
arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
vsebuje jajc in jajcnih sestavin, mleka in mlecnih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Deveta vas, v vrtcu pripravljen kruh,...
Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
izdelkih.

Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka.

Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo lo¢eno
posodo in delovne povrsine.



