PONEDELJEK
Zajtrk: Pirin kruh,
Malica:
Kosilo:
Malica:

JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE

(29. julij — 2. avgust 2024)

domaci namaz liptaver, sveza zelenjava, Caj z
medom in limono
Sadje

Pis¢ancji trakci v ¢ebulni omaki, polnozrnati kuskus, zelena

solata s ¢eSnjevim paradiznikom
Crispy nezni kruhki, sirove kocke

TOREK

Zajtrk: Bio kamutov kruh*, pasteta, sveza zelenjava, ¢aj
Malica: Sadje

Kosilo: Zelenjavni jesprenj, kruh, domaci jaboléni zavitek
Malica: Sadni jogurt, grisini s sezamom

DOBER TEK!

Opomba: Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

SREDA
Zaitrk: Koruzni kruh, ¢icerikin namaz, polovica trdo kuhanega jajca,
Jre mleko
Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, puranja pecenka, pire krompir, pecena
. zelenjava
Malica: Sadno- zZitna rezina

CETRTEK ﬁ
Zajtrk: Bio proseno pekovsko pecivo z manj soli*, bela kava
; Sadje
Malica: J
Kosilo: Testenine, omaka carbonara, zelena solata s koruzo in
' buc¢nim oljem
Malica: Sadni kroznik, orescki

Sirov burek, navadni jogurt

Ribji file po dunajsko, krompirjeva solata, mlecni sladoled

Zelenjavno — sadni kroznik, kruh

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
. ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Sadje o
**** Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE

(29. julij — 2. avgust 2024)

PONEDELJEK
. Pirin kruh, domaci namaz liptaver, sveza zelenjava, Caj z
Zajtrk: .
medom in limono
Malica: Sadje
Kosilo: PiScancji trakci v ¢ebulni omaki, polnozrnati kuskus, zelena
) solata s ¢e$njevim paradiznikom
Malica: Crispy nezni kruhki, sirove kocke

TOREK :

Zajtrk: Bio kamutov kruh*, pasteta, sveZa zelenjava, ¢aj
Malica: Sadje

Kosilo: Zelenjavni jeSprenj, kruh, domaci jabol¢ni zavitek
Malica: Sadni jogurt, grisini s sezamom

SREDA

Koruzni kruh, ¢icerikin namaz, polovica trdo kuhanega jajca,

DOBER TEK! Zajrk: aj

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika!

A

Svinjska pecenka, pire krompir, pe¢ena zelenjava

Kosilo:
Malica: Sadno- Zitna rezina
CETRTEK y
A
Zajtrk: Bio proseno pekovsko pecivo z manj soli*, bela kava
Malica: Zelenjava
Kosilo: Testenine, omaka carbonara, zelena solata s koruzo in
) buénim oljem
Malica: Mesanica oresckov
PETEK 9 *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
‘ . .. **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
"I Zajtrk: Sirov burek, navadni jogurt *** 7a 7ejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
| i vodo
| Malica: Sadje **%x \/si sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s

R . o .. 100% sadnim delezem
Kosilo: Ribji file po dunajsko, krompirjeva solata, mlecni sladoled
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
Zelenjavno — sadni kroznik, kruh 1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.

Malica:



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)
(29. julij — 2. avgust 2024)

Zajtrk: Kruh BG, domacdi liptaver BG, sveza zelenjava, ¢aj z medom in
limono
Malica: Sadje

Kosilo:  PiS¢angji trakci v ¢ebulni omaki, ajdova kasa BG, zelena solata s
ceSnjevim paradiznikom

Malica: Crispy nezni kruhki BG, sirove kocke
TOREK
A
Zajtrk: Kruh BG, domaca piscancja pasteta, sveZa zelenjava, Caj
Malica: Sadje
. Zelenjavna enoloncnica z rdeco leco BG in proseno kaso BG,
Kosilo: \. . Y
kruh, domaci jabol¢ni zavitek
Malica: Navadni jogurt s sadjem in granolo BG, grisini BG
SREDA

Zajtrk: Kruh BG, ¢icerikin namaz, polovica trdo kuhanega jajca, ¢aj

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

Malica: Sadje

Svinjska pecenka, pire krompir, pecena zelenjava

Kosilo:
Malica: Sadna rezina BG
CETRTEK Y
Zajtrk: Pletenka BG, bela kava BG
Malica: Zelenjava
Kosilo: Pisane testenine BG, omaka carbonara BG, zelena solata s
) koruzo in buénim oljem
Malica: Suho daje BG, sadje
PETEK
' k . *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Zajtrk: Sirov burek BG, navadni jogurt kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Malica: Sadje Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Kosilo: Pecen ribji file, krompirjeva solata, sladoled BG povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).
Malica: Sadno- zelenjavni kroZni, kruh BG Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem

dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



