JEDILNIK

I. STAROSTNO

OBDOBIJE
(7. - 11. oktober 2024)

PONEDELJEK

1-2: mlecni proseni zdrob
2-3: bio kamutov kruh*, rezini sira, sveza zelenjava, ¢aj

Malica: Sadje

Zajtrk:

Perutninska juha z rezanci, zelenjavna rizota, parmezan,
Kosilo: zelena solata z motovilcem in buénim oljem
(korencek v solati)
Sadni kroznik, suho sadje

Malica:
TOREK ,
. Mesanica 4 bio kosmicev, navadni jogurt**, mleti lesniki,
Zajtrk:
med
Malica: Banana

Brokolijeva juha, bio goveji trakci* v ¢ebulni omaki, gluhi
Kosilo: Struklji, radi¢ s fizolom
(1-2: rdeca pesa v solati)

Malica: Kifeljc, voda z okusom limete

SREDA

1-2: mlec¢na bio prosena kasa

DOBER TEK! Zajtrk: 2-3: fit kraljeva Strucka, mleko

Opomba: PridrZujemo si pravico do Malica: Sadni kroznik
spremembe jedilnika. Kosilo: Enoloncnica s stro¢nicami, testeninami in mesom, kruh,
) sladoled
Malica: Polnozrnati prepecenec, sadje
CETRTEK Y
A
1-2: mleci koruzni zdrob
Zajtrk: 2-3: rzeni kruh, mesno- zelenjavni namaz, ¢aj z medom in
limono
Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, mesni polpet, pire krompir, kremna
) $pinaca
Malica: Sadni jogurt, kruh
*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
PETEK - **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Zaitrk: 1-2: mlecni bio pirin zdrob *** 73 Fejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
JerK: 2-3: polbeli kruh, ribji namaz, sveza zelenjava L)
di **** V/si sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Malica: Sa € 100% sadnim delezem
Kosilo: Fizolova kremna juha z vlivanci, palacinke, domaci lesnikov e R e A e D T
namaz 1169/2011/EU.
Malica: Sadna skuta Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

DOBER TEK! zaferic

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio kamutov kruh*, rezini sira, sveZa zelenjava, ¢aj
Sadje

Perutninska juha z rezanci, zelenjavna riZota, parmezan,
zelena solata** z motovilcem in bu¢nim oljem
Orescki, suho sadje

JEDILNIK

Il. STAROSTNO

OBDOBIJE
(7. — 11. oktober 2024)

TOREK ﬂ
L
Zaitrk: Mesanica 4 bio kosmicev, navadni jogurt**, mleti lesniki,
e med
Malica: Banana
Kosilo: Bio goveji trakci* v ¢ebulni omaki, gluhi Struklji, radi¢** s
' fizolom
Malica: Kifeljc**, voda z okusom limete

SREDA

Malica:
Kosilo:

Malica:

Fit kraljeva strucka, mleko**

Sadni kroznik

Enoloncnica s stro¢nicami, testeninami in mesom, kruh,

sladoled

Polnozrnati prepecenec, sadje

CETRTEK \
. RZeni kruh, mesno- zelenjavni namaz, ¢aj z medom in
Zajtrk: .
limono
Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, mesni polpet, pire krompir**, kremna
) $pinada
Malica: Sadnii jogurt, kruh**

A
Polbeli kruh, ribji namaz, sveza zelenjava
Sadje

FiZzolova kremna juha z vlivanci, palacinke, domaci lesnikov
namaz
Sadna skuta

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
*** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo
***x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki
PONEDELJEK ne vsebujejo glutena)
(7. — 11. oktober 2024)
Zajtrk: Bg kruh, rezini sira, sveZa zelenjava, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Perutninska juha z bg rezanci, zelenjavna rizota, parmezan,
zelena solata z motovilcem in buénim oljem
Malica: Orescki, suho sadje
TOREK
A
Zajtrk: Koruzni kosmici bg, navadni jogurt, med
Malica: Banana
Kosilo: Bio goveji trakci v cebull.'1v| omaki, gluhi struklji, radi¢ s
fizolom
Malica: Bg kifeljc, voda z okusom limete

SREDA
A
DOBER TEK! Zajtrk: Bg Strucka, mleko
ica: ni kroznik
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadni kro

imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Enolonénica s strognicami, bg testeninami in mesom,

) bg kruh, sladoled

Malica: Bg prepecenec, sadje

CETRTEK 3
A
Zajtrk: Bg kruh, mesno- zelenjavni namaz, ¢aj z medom in limono
Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, mesni polpet, pire krompir, kremna
) $pinada
Malica: Navadni jogurt, bg kruh
PETEK *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
\ kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
s . . kruh Pekarna Lincer, v vrtcu pripravljen kruh,...
Zajtrk: Bg kruh, ribji namaz, sveza zelenjava Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena
oz. deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Malica: Sad_le povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti
popolnoma ¢ista (brez ostankov moke, drobtin...).
Kosilo: FiZolova kremna juha z vlivanci, bg palacinke, domaci Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
ostlo: namaz dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov

Mali Navadni jogurt s sadnim dodatkom uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.
alica:



