JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE
14. - 18. oktober
PONEDELJEK ( )
1-2: polenta, mleko
Zajtrk: 2-3: bio jeCmenov kruh*, fizolov namaz s feta sirom, ¢aj z
medom in limono
Malica: Sadje
] PiS¢ancji trakci v omaki iz rumene kolerabe, ajdova kasa,
Kosilo: N .
rdeca pesa v solati
Malica: Ovseni piskoti s suhim sadjem
TOREK
Zajtrk: Mlecna bio prosena kasa*
Malica: Banana
Makaronovo meso z bio govedino in polnozrnatimi polzki,
. parmezan,
Kosilo: v .
ostlo cvetaca z vinaigretsko omako
Malica: % rezine kruha, sveza zelenjava
SREDA ‘
DOBER TEK! - mletni ri3 0 s i
Zajtrk: 1-2: mlecni riZ, kakavov posip s cimetom

Opomba: Pridrzujemo si pravico do 2-3: koruzni kruh, korenc¢kov namaz, bela kava
spremembe jedilnika. Malica: Sadje
Segedin golaZ z bio teletino*, (1-2: tele¢je kocke v
omaki),slan krompir, pecena jabolka z orehi in medom
Bio pekovsko pecivo z rozinami*, voda z okusom

Kosilo:

Malica:

CETRTEK

A

1-2: mlecni pirin zdrob, kos¢ek ¢okolade
Zajtrk:  2-3: ovseni kruh, % bio telecje hrenovke*, priloga (ketcup),
¢aj z limono
Malica: Sadje
Brokolijeva kremna juha, pecen pis¢andji file v smetanovi
Kosilo: omaki s kurkumo, polnozrnati kuskus, kitajsko zelje v solati s
Ciceriko
Bio kefir*, grisini s sezamom

Malica:
PETEK *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
A **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Si .. % ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Zajtrk: irov burek, navadni jogurt vodo
. **** V/si sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Malica: Sadje 100% sadnim delezem
Kosilo: Korenckova juha, file postrvi** (1-2: novozelandski repak) Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
po mlinarsko, pire krompir, kremna blitva 1169/2011/EU.

. Nesni kruhki Crispy sadni kroznik Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
Malica: ’ deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



PONEDELJEK

JEDILNIK

Il. STAROSTNO

OBDOBIJE
(14. - 18. oktober)

Bio jecmenov kruh*, fizolov namaz s feta sirom, ¢aj z

Zajtrk: -
medom in limono
Malica: Sadje
Kosilo: PiScancji trakci v omaki iz rumene kolerabe, ajdova kasa,
) rdeda pesa v solati
Malica: Ovseni piskoti s suhim sadjem
TOREK 4
A
Zajtrk: Mlecna bio prosena kasa*
Malica: Banana
Kosilo: Makaronovo meso z bio govedino in polnozrnatimi polzki,
) parmezan, cvetaca z vinaigretsko omako
Malica: % rezine kruha, sveza zelenjava
SREDA ‘
A
DOBER TEK' Zajtrk: Koruzni kruh, korenckov namaz, bela kava
i, Sadje
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: )
imamo pravico do spremembe jedilnikal Kosilo: Segedin golaZ z bio teletino*, slan krompir, peena jabolka
) z orehi in medom
Malica: Bio pekovsko pecivo z rozinami*, voda z okusom

PETEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

CETRTEK

A

A

v

Zajtrk:

Malica:

Ovseni kruh, % bio tele¢je hrenovke*, priloga (ketcup), ¢aj z

Brokolijeva kremna juha, pecen piscandji file v smetanovi
Kosilo:  omaki s kurkumo, polnozrnati kuskus, kitajsko zelje v solati

limono
Sadje

s Ciceriko
Malica: Bio kefir*, grisini s sezamom
*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
\ **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
A *** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Sirov burek, navadni jogurt** vodo
***x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Sadje 100% sadnim delezem
File postrvi po mlinarsko, pire krompir, kremna blitva Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe

Nezni kruhki Crispy, sadni kroZnik

1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo glutena)

(14. — 18. oktober)

PONEDELJEK
Zajtrk: Bg kruh, fiZolov namaz s feta sirom, ¢aj z medom in limono
Malica: Sadje
Kosilo: PiScancji trakci v omaki iz rumene kolerabe, bg ajdova kasa,
rdeca pesa v solati
Malica: Brezglutenski keksi
TOREK \
A
Zajtrk: Mlecna prosena kasa
Malica: Banana
Kosilo: Makaronovo meso z bio govedino in bg polzki, parmezan,
) cvetacda v solati
Malica: % rezine bg kruha, sveza zelenjava

SREDA

A

er. Bg kruh, korenckov namaz, bela kava
k
DOBER TEK! Zajtrk:

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

Malica: Sadje

Segedin golaZ z bio teletino, slan krompir, pecena jabolka z

Kosilo:

orehiin medom
Malica: Bg pekovsko pecivo, voda z okusom pomarance

CETRTEK \
b .. . .
Zajtrk: Bg kruh, % bio telecje hrgnovke , priloga (ketcup), ¢aj z
limono
Malica: Sadje
. Brokolijeva kremna juha, pecen pis¢andji file v smetanovi
Kosilo: . Y RN . Cwey
omaki s kurkumo, dusen riz, kitajsko zelje v solati s Ciceriko
Malica: Navadni jogurt, bg grisini
PETEK ,
Zajtrk: Bg sirov burek, navadni jogurt
Malica: Sadje
Kosilo: Pecen file postrvi, pire krompir, kremna blitva

Malica: Nezni kruhki Crispy, sadni kroZnik

*Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Pekarna Lincer, v vrtcu pripravljen kruh,...
Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena
oz. deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti
popolnoma ¢ista (brez ostankov moke, drobtin...).
Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



