PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

TOREK

JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE

(5.-9. maj 2025)

Bio kruh z dodatkom korenja*, rezini sira, suhe marelice,

¢aj /mleko
Sadje

Ohrovtova juha, polnozrnate testenine, bolonjska omaka,

zelje v solati

Zelis¢ni namaz, Crispy nezni kruhki

b}

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

Mlecni** bio pirin* zdrob, leSnikov posip
Banana

Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki, polnozrnati kuskus,
zelena solata z buénim oljem
Bio pekovsko pecivo z makom*

DOBER TEK!

Opomba: Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

SREDA
Zajtrk: Ovseni kruh, jajéni namaz, sveza zelenjava, ¢aj /kakav
Malica: Sadje

Kosilo: Telecja obara z zelenjavo, ajdovi Zganci, mlec¢ni sladoled

Malica: Bio bombetka z dodano cicerikino moko* , rezine hruske

CETRTEK
H %k %k %k At
Zajtrk: Polnozrnati kruh**, marmelada**, maslo, ¢aj/ mleko
Malica: Zelenjava
. Bio goveji trakci* v naravni omaki, domaci kruhov cmok,
Kosilo: o
zelena solata
Malica: Bio sadno-zelenjavni kefir*, kruhove palcke
~ . v . v . * N q q .
Zaitrk: Crni kruh**, buéni namaz, Caj/ mleko Obrok sestavlj.en |'z blo/ek‘o |‘zdelkov
ajtrk: **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Sadi ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Malica: aqje vodo
v . . **x* Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
. Korenckova juha, file novozelandskega repaka po pripopo
Kosilo: . . ) . 100% sadnim delezem
mlinarsko, masleni krompir** z blitvo
Malica: Zelenjavni kroinik' grisini s sezamom Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe

1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bio kruh z dodatkom korenja*, rezini sira, suhe marelice, ¢aj

Ohrovtova juha, polnozrnate testenine, bolonjska omaka,

Sadje

zelje v solati

Zelis¢ni namaz, Crispy nezni kruhki

JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE

(5. - 9. maj 2025)

TOREK
Zajtrk: Mlecni** bio pirin* zdrob, lesnikov posip
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki, koruzni kmecki svaljki,
) zelena solata z bu¢nim oljem
Malica: Bio pekovsko pecivo z makom*

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

SREDA

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Ovseni kruh, jajéni namaz, sveZa zelenjava, ¢aj

Sadje

Telecja obara z zelenjavo, ajdovi Zganci, mlec¢ni sladoled

Bio bombetka z dodano cicerikino moko*, rezine hruske

CETRTEK
i * % %% v .
Zajtrk: Polnozrnati kruh**, marmelada**, maslo, ¢aj
Malica: Zelenjava
. Bio goveji trakci* v naravni omaki, domaci kruhov cmok,
Kosilo:
' zelena solata**
Malica: Bio sadno-zelenjavni kefir*, polnozrnati prepecenec

Crni kruh**, buéni namaz s posipom buénih semen, ¢aj

File postrvi** po mlinarsko, masleni krompir** z blitvo

Sadje

Zelenjavni kroznik, grisini s sezamom

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov

*** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo

**** Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki ne
PONEDELJEK vsebujejo glutena)
. (5. - 9. maj 2025)
Zajtrk: Kruh BG, rezini sira, suhi mango BG, ¢aj
Malica: Sadje

Kosilo: Ohrovtova juha, testenine BG, bolonjska omaka, zelje v solati

Malica: Sirni namaz, Crispy nezni kruhki BG
TOREK _
A
Zajtrk: Mlecni riz, temne ¢okoladne kapljice BG
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki BG,
) zelena solata z bu¢nim oljem
Malica: Blazinica z makom BG

SREDA
r. Kruh BG, jajéni namaz, sveZa zelenjava, €aj
DOBER TEK! cae e
N . e Malica: ]
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Telecja obara z zelenjavo, ajdovi Zganci BG, sladoled BG
Malica: Bombetka BG, rezine hruske
CETRTEK
Zajtrk: Kruh BG, marmelada, maslo, ¢aj
Malica: Zelenjava
Kosilo: Bio goveji trakci v naravni omaki, domaci kruhov cmok BG,
) zelena solata
Malica: Naravni kefir s sveZo sadno kaso, prepecenec BG
PETEK \
. v *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Zajtrk: Kruh BG' bucni namaz, ca kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.

. kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...

Malica: Sad]e Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.

deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna

povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti

. . .. L popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).

Malica: Zelenjavni kroznik, grisini BG Nujno umivanije rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.

Kosilo: File postrvi po mlinarsko BG, masleni krompir z blitvo



